菸害防制法全面禁止電子煙 保護兒少免於「煙」害！
發布單位：衛福部國建署菸害防制組 發布日期：發布日期：2024/12/09
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   國民健康署112年青少年吸菸行為調查顯示，青少年紙菸使用比率下降，但電子煙使用率仍達4.8%。我國自112年3月22日起修正施行「菸害防制法」新法，全面禁止包含電子煙在內之類菸品的製造、輸入、販賣、供應、展示、廣告及使用，以保護兒少免於菸（煙）害。國民健康署呼籲業者勿心存僥倖，避免違法受罰。

5萬多名青少年使用電子煙，政府加強執法
      國民健康署112年青少年吸菸行為調查結果顯示，國中生吸菸率為2.0%，高中職生吸菸率為6.7%；國中生、高中職生電子煙使用率分別為3.2%與6.3%，合併計算青少年電子煙使用率為4.8%，推估約有5萬多名青少年使用電子煙。112年3月22日修正施行「菸害防制法」新法，全面禁止包含電子煙在內之類菸品的製造、輸入、販賣、供應、展示、廣告及使用，以保護兒少免於菸（煙）害。國民健康署吳昭軍署長呼籲業者或賣家不要心存僥倖違反菸害防制法相關規定，國民健康署持續與22縣市衛生局合作，加強稽查違法者，並依法開罰，相關查處電子煙、加熱菸結果數據，定期公布於國民健康署官網。

吸菸青少年使用加味菸比率超過4成 女生使用率高於男生
      青少年使用紙菸的吸菸率雖然呈下降趨勢，但近年來菸商仍然鎖定青少年族群，刻意採用各種行銷手法，如：添加花香、果香或巧克力、薄荷口味等添加物於傳統菸品或設計新穎造型產品，以吸引青少年使用。根據112年調查結果顯示，每10個青少年吸菸者中就有4個使用加味菸（國中39.0%、高中職44.5%），特別是女生的使用比率高於男生（國中女生43.8%、國中男生36.7%；高中職女生61.2%、高中職男生37.2%）。

每4個學生就有1個暴露於家庭二手菸
      根據112年調查結果顯示，青少年校園二手菸暴露率國中生為5.7%，高中職生為11.1%；而家庭二手菸暴露率國中生為25.9%，高中職生為26.0%，約每4個學生就有1個暴露於家庭二手菸中。國民健康署吳昭軍署長呼籲民眾，為了自己及家人孩子們的健康，一起為愛戒菸，共同守護青少年，創造幸福的無菸家庭。

8成以上的電子煙都含有尼古丁  影響青少年的大腦發育
      多數電子煙含有尼古丁容易導致成癮，尼古丁會影響正值青春期少年的大腦發育，使青少年注意力下降，並影響學習及記憶，且這樣的影響會持續到成年1。國外研究顯示，幾乎 90% 的成年吸菸者在 18 歲之前就開始吸菸1，且在青春期開始吸菸的人，比成年後開始吸菸的人更難戒菸2。尼古丁會對青少年神經發育產生不利影響，並增加精神疾病的風險，例如憂鬱、焦慮、精神分裂症3。

菸害防制新法 跨部會合作 努力成為孩子健康守門員
    為強化保護各階段兒少健康，菸害防制法於112年3月22日修正施行，全面禁止包含電子煙在內之各式類菸品，同時禁止吸菸年齡提高至未滿20歲，並結合跨部會合作，期透過多項管制策略保護下一代，避免青少年落入菸商行銷圈套，進而使用菸(煙)品，導致尼古丁成癮並危害健康。

多元戒菸服務，專業關懷陪伴是孩子健康守門員
      想戒菸的朋友可利用國民健康署提供的多元戒菸服務，免收戒菸輔助用藥部分負擔費用，由全國約2,700家醫事機構的專業醫事人員提供量身打造的戒菸服務，或撥打戒菸專線（0800-636363），服務時間為每週一到週六的上午9時至晚上9時；服務時間外，民眾也可利用語音留言，由諮詢員回撥聯繫，或使用Line通訊軟體（ID：@tsh0800636363），透過方便、隱密的戒菸諮詢，一同討論並制定個人化的戒菸計畫，並指導您如何克服生理戒斷症狀，幫助您度過戒菸過程中的不適，共創無菸健康生活。

戒菸資源：
◎免費戒菸諮詢專線：0800-63-63-63、Line通訊軟體ID：@tsh0800636363
◎全國近3,000家戒菸服務合約醫事機構（查詢電話：02-2351-0120、網址https://ttc.hpa.gov.tw/Web/Agency.aspx）
◎洽地方政府衛生局（所）接受戒菸諮詢或服務
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